
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Генеральный директор
( Ю 1 "Планета вкуса"

Сычугов А.С.

МЕНЮ НА поне ельник 1 не йц
2020

Энергетичес
каяВыход

блюда (г)

Углеводы

(г)
Белки (г) Жиры (г)
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Наименование блюда
от 3

ДО 7
лет

от 1

до 3
лет

ПОНЕДЕЛЬНИК
Макароны отварные с сыром
Хлеб пшеничный

ень 1

Завтрак 130 100 8,2 7,66,0 5,9 29,6 220,8 171,523,3

20,040 30 3,1 2,3 1,2 103,60,9 15,0 77,7
44,9

32,5

5,80,0 0,0 5,0Масло сливочное

Чай с сахаром
52,4
40,5

0,1 0,0

0,0200 150 0,1 0,1 0,0 10,0 8,0

Второй

завтрак Сок

Салат из моркови с сахаром

Суп овощной на курином бульоне
со сметаной

Гуляш из птицы

Рис отварной
Напиток из ягод

Хлеб ржаной

100 100 0,5 0,10,5 0,1 10,1 46,0 46,010,1

Обед: 60 0,9 0,7 3,1 2,6 7,0 4,9 60,5 46,1

220/10 150/8

70

3,1 2,2 122,54,9 3,5 23,8 16,8 Э0,6

13,6 2,180

150

200

45

16,4

3,8

0,2

12,6

2,5

16,8 226,4
188,Э

191,5
122,4

4,6

20,6100

150

5,4 3,3 31,2

0,00,1 0,0 13,1 53,6 40,59,9
36 2,83,5 0,6 90,50,5 17,0 13,6 72,4

Запеканка творожная со

сгущенным молоком

Кисломолочный напиток с

Полдник 150/20 100/20 27,0 18,6 16,Э 12,3 34,1 402,2 2Э5,526,6

180сахаром 150 5,2 126,2
180,4

4,4 5,8 4,8 12,2 11,0

13,7

108,5

90,2Кондитерское изделие 2,640 20 1,3 6,7 3,4 27,4
ИТОГО ЗА

ДЕНЬ: 1914 1430238 178



УТВ Е РЖДАЮ:

Генеральный директор
~ ~ОС "Планета вкуса"

СОГЛАСОВАНО:

Сычугов А.С.

МЕНЮ НА вто ник1 не ~1'
2020

Энергетичес
каяУглеводы

()

ыход

юда (г)
Белки (г) Жиры (г)

ценность
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о
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Э
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о
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с

Ф~Ф
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Ч

1

о

1

Ф
с

о

1

о

ование б
от 1

до 3
лет

ТОРНИК

219,3молочная 173,57,О 7,8150 9,7 г5,7 20,3

1,гый З,1 0,9 103,6зо 2,3 20,0 15,0 77,7

44,90,0 о, о 5,О 52,45,8 О,1 о, очное

питок с мо 19,45,2 154,61ВО 4,Э г1,о 144,3

1ОО

40

О,5

о,г

О,5 О,1 О,1 1О,1

1,В

1О,1 46,О

8,1
46,0

ий о,г 01 О,1 1,8 8,1
150 2,9 г,о З,1 18,5 1го,э12,8 В7,Вна мясном б

ная с мясом 1ВО 15,Э18,З 14,Э 12,9 18,5 293,814,7 237,Э
жих фрукт 150

З6

О,1 О,1 О,1 О,1 14,1 1О,6 58,г 43,4
З,5 г,в О,5 17,О ЭО,50,6 13,6 72,4

ые тушень

32,91го 26,3 5,9 9,0 222,6 186,27,З
ый г,з30 З,1 0,9 1ОЗ,61,г го,о 15,0 77,7
ый с пови 1,6 0,6 18,0 вэ,в

8,0О,1150 О,1 о, о о, о 1О,О 40,5 зг,5
О,5 0,51ЗО О,5 0,5 1г,7 61,112,7 61,1

79 6г 43 г16 1665 1293161



УТВ Е РЖДАЮ:

Генеральный директор
~ Ф~:,1 "Планета вкуса"

СОГЛАСОВАНО:

Сычугов А.С.

~юю ~рд~~ щ~д~
2020

Энергетичес
каяУглеводы

()
Белки (г) Жиры (г)

ценность
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о

а

1

о

1-
Ф
с

л

о

а

1
о

1-

с

о

о

1-

с

л

о

1-

о

1-

Ф
с

Ф9

о

1-

о

1
Ф
с

о
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о

1

Ф
с

о

а
Ч

1-

о

менование блю

СР

25,6 227,119,56,1 10,3 8,1 176,27,Эчневая молочная

ничный 20,03,1 2,3 1,2 0,9 103,615,0 77,7

0,00,0 5,8 5,0 0,1 0,0 52,4 44,9ивочное

40,50,1 0,1 0,0 0,0 10,0 8,0 32,5аром

0,10,50,5 0,1 10,1 10,1 46,0 46,0
1,0вежий

ясом со сметаной

0,3 0,3 0,0 0,0 1,0 5,9

6,4 152,313,75,5 7,Э 6,5 Э,З 118,9

з печени / соте из

льное пюре

лодово-ягодный
ной

с яблоком

арное

горошек

ничный

18,4 9,6 14,5 217,918,4 9,6 14,5 217,9
4,1 6,1 30,3 195,44,7 5,0 26,3 167,2

115,928,8 21,1 84,Э
2,8 0,6 0,5 17,0 13,6 90,5 72,4

5,1 3,4

2,9

5,1

6,4

3,4

5,8

37,7 202,637,7 202,6

0,2 ЗЭ,З3,2 0,4 78,5
1,9 1,9 0,2 0,2 36,3 36,3

3,1

4,9

2,3 1,2 20,0 103,6О,Э 15,0 77,7

4,0 17,5 136,75,1 4,2 14,1 110,5аром и молоком

283 176947 242 1475



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Генеральный директор
~ОО "Планета вкуса"

Сычугов А.С.

МЕНО НА 321ййИЛ юлвщ~
2020

-Г— Энергетичес
каяВыход

блюда (г)

Углеводы

(г)
Белки (г) Жиры (г)

ценность
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енование блюда
от 3

до 7
лет

от 1

до 3
лет

ЧЕТВЕРГ

улесовая молочная

ичный

вочное

183,2200 7,8 6,0 10,9 8,6 26,6 20,3 236,8150

30 1,2 15,040 3,1 0,9 103,62,3 20,0 77,7

0,0 5,8 0,0 52,46

9

0,0 0,15,0 44,9
12 2,8 2,1 3,5 2,7 43,7 32,8

напиток с молоком 154,6200 180 5,2 4,Э 5,2 21,0 1Э,4 144,3

0,1

5,1
3,6

10,1100 100

60

0,5 0,5 0,1 10,1 46,0 46,0

вежих овощей
~й

ные

3,2 2,0100 0,7 3,1 61,20,4

2,0

36,9

2,4 22,1230 3,0 14,9 133,3 90,0158

16,3 13,8120 16,3 15,7 15,7 13,8 262,8 262,8120

нно-томатный с

30 0,8 2,0 2,0 З,З 35,130 0,8 З,З 35,1

сухофруктов 200 0,4 13,1 68,4150 0,3

2,8

16,7 53,9

13,63,5

9,0

0,6 17,0 Э0,536 72,4
3,2туральный

олбаса) отварная
ичный

120

60

11,0 150,4100 7,5 9,6 3,8 129,1

159,20,214,66,7

1,240 3,1 0,9 15,030 2,3 20,0 103,6 77,7

0,0 32,5200 150 0,1 0,1

0,8

0,0 10,0 8,0 40,5ом

ое изделие 40,650 1,6 1,4 0,7 20,3 171,1

82 172 191349 228 1405



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

1 ~а ержпьный директор
~~ Ю Планета вкуса"

Сычугов А.С.

МЕНЮ НА пятни 1 не е
гого

Энергетичес
каяВыход

блюда (г)

Углеводы

(г)
Белки (г) Жиры (г)

ценность

ккал
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1
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люда
от 3

до 7
лет

от 1

до 3
лет

Я гоо 10,2 го,7150 7,г 5,6 8,1 27,2 230,3 178,5
40

7

30

6

З,1 г,з 0,9 20,0 1ОЗ,61,г 15,0 77,7

О,1о, о о, о 5,8 5,О 0,0 52,4 44,9
гоо 1ВО 5,1 5,З 18,1 145,7 135,45,6 16,6

1зо 1ЗО О,5 О,5 12,7О,5 61,1О,5 12,7 61,1
ыс

60 1,г 2,6З,1 З,7 55,3 41,Э

сметаной ггопо 150/8 7,4 11,4 8,7 21,7 16,З 228,0 174,0
яс

180

го

ыо

го

20,4 16,9 7,В гв,5 287,09,6 гз,7 236,9

о, а 0,4 г,в г,в 1,1 1,1 зо,в ЗО,8

43,4ов 10,6гоо 150

З6

О,1 О,1 О,1 О,1 1а,1 58,г

1З,63,5 2,8 0,6 0,5 17,0 Э0,5 7г,а
10,87О 10,8 7,О 33,3 241,07О 7,О зз,з 241,0

150 г1,6 177,4150 5,6 5,6 7,8 7,В 21,6 177,4олочная

40 1,гзо З,1 г,з О,Э 20,0 15,О 1ОЗ,6 77,7

1О,О150 40,5 32,5гоо 0,1 О,1 о, о о, о в, о

251 1905 1626212



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

1 енера~ьный директор

')О() Ппанета вкуса"
Ф

Сычугов А.С.

МЕНЮ НА поне ельник 2 не егьа
2020

Энергетичес
кая

ценность

ккал1

Выход

блюда (г)

Углеводы

(г)
Белки (г) Жиры (г)

Приём
пищи

1
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Наименование блюда
от 3

до 7
лет

от 1

до 3
лет

ПОНЕДЕЛЬНИК
Каша манная молочная

День 6
Завтрак 25,79,7200 150 7,0 7,8 20,3 219,3 173,5

30

6

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

Сыр

40 3,1 2,3 1,2 0,9 20,0 15,0 103,6 77,7

0,0 0,0 52,40,0 5,8 5,0 0,1 44,Э

2,7

0,0

12 2,8 2,1 43,7 32,8

8,0Чай с сахаром 200 150 0,1 0,1 0,0 48,5 32,612,0

Второй

завтрак: Сок

Зеленый горошек

Щи из свежей капусты на мясном

бульоне со сметаной

Гуляш из говядины

Макароны отварные
Напиток из ягод

Хлеб ржаной

Пудинг творожно-рисовый с
киселем

Кисломолочный йайиток с

100 100 10,1 46,0О,б

1,Э

О,б 0,1 10,10,1 46,0

36,3Обед: 40 40 1,Э 0,2 0,2 36,3

220/10

80

150/8 125,53,2 2,6 4,9 З,б 16,8 13,5 96,9

3,9 212,170 13,9

5,5

12,3

3,6

15,3 187,413,6 4,5

23,3150 100 4,8 2,Э 35,3 206,4 134,0

9,9200 150 0,2 0,1 0,0 53,6 40,50,0 13,1

З,б 2,8 0,6 13,636 О,б 17,0 72,4

Полдник 130/40 100/30 19,7 20,3 298,915,0 12,3 26,3 228,6

180

40

150 11,05,2 4,4 6,8 4,8 12,2 126,2 108,5сахаром

Кондитерское изделие 20 2,6 1,3 6,7 27,4 13,7 180,4 90,23,4
ИТОГО ЗА

ДЕНЬ: 71 1ЭЭ 1807 1366257



УТВЕРЖДАЮ:
г генеральный директор

~ )О ~ "Планета вкуса"

СОГЛАСОВАНО:

Сычугов А.С.

МЕНЮ НА вто ник 2 не ели
2020

Энергетичес
каяВыход

блюда (г)

Углеводы

(г)
Белки (г) Жиры (г)

ценность
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о

вание блюда
от 3

до 7
лет

от 1

до 3
лет

ОРНИК

15О 5,9гоо 7,7 1О,З В,1 27,7 г1,о 234,6 181,6молочная

ый

ное

1,г4О зо З,1 г,з

о, о

о,э 2О,О

О,1

15,0 103,6 77,7

о, о 5,О о, о 52,4 44,9
ток с молоком 144,34,9гоо 1ВО 5,г 5,г г1,о 19,4 154,6

1ОО О,5 О,1

о, о

О,1 1О,1 1О,1 46,01ОО О,5 46,0

5,940 40 о,з о,з о, о 1,О 1,О
мясном бульоне со

220/10 з,г г,з 4,3 З,1 19,8 14,3 1З1,В 94,8150~8

вые с мясом

фруктов

гоо 17,1 16,7 1г,в 15,1 зоо,в150 12,9 19,9 229,3
о,згоо 0,4 16,7 1З,1 6В,4

90,5

150 53,9

2,8 О,536 З,5 О,6 17,0 1З,6 72,4
ная в омлете

пюре

З,77О 70 17,0 17,0 З,7 г,г г,г 109,8 109,8
150 1ЗО 4,7 4,1 6,1 5,О 26,3 195,4зо,з 167,2

~й 40 З,1 1,гзо г,з

О,1
0,9 го,о 15,О 1ОЗ,6 77,7

150 о, огоо О,1 о, о 1О,О в, о 40,5 32,5

1638г16 174 1ЗЗВ



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Генер альный директор
~ )М "Планета вкуса"

:Сычугов А.С.

МЕНЮ Дядья~ 2 9Д
2020

Энергетичес
кая

7
Углеводы

()

Выход

блюда (г)
Белки (г) Жиры (г)

ценность

Приём
пищи

1
Ф
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л

о
~Х

1

о

1
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с

С'Ъ

о

1-

о

1
Ф
с

л

о
~1

1

о

1
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о

сГ
Ч
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Ф
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1
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1
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4'Ъ

о

С[

1

о

Наименование блюда
от 3

до 7
лет

от 1

до 3
лет

День 8

26,7Завтрак Каша рисовая молочная
Хлеб пшеничный

Масло сливочное

200 150 10,16,8

3,1

5,3 8,0 226,0

103,6

175,4

77,7

20,3
30

6

40 2,3 1,2 0,9 20,0 15,0
5,8 0,00,0 0,0 5,0 0,1

18,1

52,4

16,6Какао с молоком 200 180 5,4 5,1 5,6 145,7 135,4

Второй

завтрак: Сок

Салат из свежей капусты с
морковью

Суп гороховый с гренками

100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 46,0 46,0

Обед: 60 1,2 О,Э 3,1 2,6 3,7 55,3 41,9
4,8 22,5220/15

70

150/10

70

7,3

10,6

3,7 193,5 132,12,5 32,5
Котлеты мясные

Каша гречневая рассыпчатая

Соус томатный с овощами

Компот из свежих фруктов
Хлеб ржаной

Салат овощной
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
Плюшка

10,6 182,511,3 11,3 9,3 9,3 182,5

124,1130 100 5,4 4,2 3,9 154,93,6 24,6 18,Э

50 30 0,8 0,5 0,9 29,7 18,90,5 4,5 2,9

58,20,1 43,40,1200 150

36

0,1

3,5

3,1
3,1

0,1

0,1 14,1 10,6

13,62,8 0,6 90,5 72,40,5 17,0

2,7 23,3Полдник 150

40

130

30

145,6 126,27,4 6,4 26,1

0,9 20,02,3 1,2 103,615,0 77,7

10,00,1200 150 0,0 0,0 40,5 32,58,0

38,638,66,2

0,5

6,260 60 226,5 226,55,3 5,3

12,7 12,7Фрукты свежие 130 130 61,.10,5 0,5 61,1
ИТОГО ЗА

ДЕНЬ: 49 61 1915 161Э290 241



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

1 енвраььный директор
МОР "ГЬМнета вкуса"

Сычугов А.С.

МЕНЮ НА четве г 2 не ели
гого

Энергетичес
каяВыход

блюда (г)

Углеводы

()
Белки (г) Жиры (г)

ценность

Приём

пищи

1
Ф
с

л

о

с~

1
о

1-
Ф
с

Ф0

о

с~

1
о

1-
Ф
с

л

о

с~

1
о

1-

Ф
с

о

Ч

1-
о

1-

с

л

о

1-
о

1-

с

о

Ч

1-
о

1-
Ф

л

о

1-
о

1-
Ф
с

о

1
о

Наименование блюда
от 3

до 7
лет

от 1

до 3
лет

ЧЕТВЕРГДень Э
Завтрак: Каша геркулесовая молочная

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

Сыр

Кофейный напиток с молоком

200 150 7,8 6,0 10,9 8,6
0,9

26,6 20,3 236,8 183,2

1,22,330 3,140 20,0 15,0 103,6 77,7
7 5,80,0 0,0 0,1 52,45,0 0,0

12 2,19

180

2,8

5,2

3,5 2,7 43,7 32,8

21,0 1Э,4200 4,9 5,5 5,2 154,6 1М,З

Второй

завтрак: Сок

Помидор свежий

100 100

40

0,5 0,5 0,1 0,1 10,1

1,8

10,1

1,8

46,0

8,1

46,0

8,1Обед: 40 0,20,2 0,1 0,1

Суп вермишелевый на курином
бульоне

Суфле куриное
Рагу из овощей
Напиток из ягод

Хлеб ржаной

Сырники

Соус сметанный сладкий

220

80

150 4,3 3,1 3,7 2,5 23,6 178,632,5 128,3

303,6332,970 21,4 19,2 24,Э 22,7 5,8

164,5150 130 4,5 3,9 5,5 23,7 20,3 138,44,5

200

45

53,60,0 Э,9150

36

0,2 0,1 0,0 13,1 40,5

3,5 2,8 0,6 0,5 17,0 13,6 Э0,5 72,4
15,8 298,8Полдник 130 100 16,0 14,320,9 11,1 20,6 229,6

2,3 38,73,120 0,4 О,З 2,8 3,0 33,9
200 0,1Чай с сахаром

Фрукты свежие

150 0,1 0,0 10,00,0 8,0 40,5 32,5
0,5 0,5 61,1130 0;б130 0,5 12,7 12,7 61,1

ИТОГО ЗА

ДЕНЬ: 75 62 80 67 218 179 1904 1577
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МЕНЮ НА пятни 2 не ели
гого

Углеводы

(г)

Энергетичес
кая~ход

юда (г)
Белки (г) Жиры (г)

ценность
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с
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Ч
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о
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1
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Ф
с
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1

о

1

Ф
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1

о

1

с

л

о

с~

1

о

1-
Ф

о

%

1-

о

енование бл
от 1

до 3
лет

ПЯТНИ А

6,1 19,5невая молочная

ичный

7,9 8,1 227,1150

зо

1О,З 25,6 176,2

103,6З,1 0,9 го,ог,з

о, о
5,1

15,0 77,7
вочное о, оо, о 5,8 5,0 О,1 52,4 44,9

18,15,З 16,6 145,7 135,418О 5,6локом

О,1 46,01ОО

45

О,5 О,1

З,1

1О,1 1О,1 46,0
вежих овощей

ый с курами

1,1 0,9 2,6 6,7 5,О 58,9 46,4
ыо

8О

э,о 6,8 1О,О 7,5 18,1 11,7 1Э8,Т 142,0
ыбный 9,921,4 21,4 5,З 9,9 174,5 174,5

1ЗО 4,7 а,1 5,О зо,з 26,3 195,4 16т,г6,1ное пюре

О,1свежих фруктов
ой

с повидлом

ри пущенная

О,1150

З6

О,1 О,1 14,1 10,6 58,2

ЭО,5

43,4

72,4З,5 2,8 о, в О,5 17,0 1З,6
110 1О,О 8,4 10,4 7,9 61,8 386,8 ЗОЗ,749,1

0,9 О,7 З,1

0,0

2,6 7,О 4,8 60,5 46,1
ом О,1150 О,1 о, о 10,0 4О,5 32,58,0

61,11г,7О,5 О,5 61,11ЗО О,5 12,7ежие

262 190060 6г 21з 1569


